
     

   

   

 

 

 

 
 

 

SHORT BIO 

Dr.Orawan Quansri 

NATIONALITY Thai 

DATE OF BIRTH 09.01.1968 

GENDER Female 

 

AREAS OF SPECIALIZATION 

• Self-management 

• Wellness 

• Adlerain Therapy  

• Coaching (wellness/well-

being/health/quality of life) 

 

CONSULTATION 

ผู้เช่ียวชาญ psycho-social approach และ

self management ในโครงการ ECHO 

Conference program ภาควิชาเวชศาสตร์

ครอบครัว คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

Mental health care and 

psychotherapist ในโครงการ Post-COVID 

Care Multidisciplinary HUB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

ADDRESS:  333/144 Bangna Place Condominium, Bangna, Bangkok,  

 Thailand, 10260   

TEL: +66 81 621 4931 

E-MAIL:  ORAWAN.QUA@MAHIDOL.AC.TH 

 

EDUCATION and TRAINING 

2022 Ph.D in Counseling Education and Supervision, Governors State 

 University, USA 

2002 Master Degree of Counseling Psychology, Burapa University  

2002 Advance Cardiac Life Support course 

1999 Nursing Management  

1994 Infection Control Nurse course  

1992 Oncology Nurse course,  

1990 Bachelor Degree of Nursing, Chonburi Nursing College  

 

TEACHING EXPERIENCES 

2016 A year teaching experience in Counseling Psychology and 

 Counseling Department, Thammasart University  

2014 Guest Lecturer for Global Aging Psychology, Master program, 

 Governors State University  

2013  Teaching Assistant for Lifestyle and Career Development,   

2015 Master programs, Governors State University  

2012 A year teaching experience in Addiction Studies, Master program, 

 Mahidol University  
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WORKING 
2008-present  Educator, ASEAN Institute for Health Development (AIHD), Mahidol University 

2008 - 2013 Assistance Director, ASEAN Institute for Health Development (AIHD), Mahidol University  

2007 – 2008 Technical Staff, HIV/AIDS Regional Coordination Center, ASEAN Institute for Health Development  

  (AIHD), Mahidol University  

2007  Executive Nurse, Pattaya International Hospital 

2002- 2006 Head Nurse, Global Doctor Medical Center (Bangkok), MedAir Co.Ltd,  

1995- 2002 Out-Patient Manager, Chularat Hospital,  

1990-1995 Nurse, Saboth Hospital, Lopburi,  
 

PUBLICATION and ARTICLE 

Quansri, Orawan & Tadros, Eman (2022). Advocating for Wellness Coaching to Enhance 

Quality of Life in Rehabilitation Professionals. Rehabilitation Professional. 2022, 

Vol. 30 Issue 2, p21-36. 16p 

Quansri, Orawan & Tadros, Eman (2022). Wellness Coaching Promotes Quality of Life in 

Chronic Care Professionals" Journal of Wellness. (under review) 

Elisha Ngetich, Chanapat Pateekhum, Ahmar Hashmi, Iliatha Papachristou Nadal, 

Kanokporn Pinyopornpanish, Mike English, Orawan Quansri. (2022). Illness 

perceptions, self-care practices,and glycemic control among type 2 diabetes 

patients in Chiang Mai, Thailand, Arch Public Health, 7;80(1):134 

Papachristou Nadal I, .. Orawan Quansri, et al. Process evaluation protocol of a cluster 

randomised trial for a scalable solution for delivery of Diabetes Self-Management 

Education in Thailand (DSME-T)BMJ Open 2021;11:e056141. doi: 

10.1136/bmjopen-2021-056141 

Angkurawaranon,C., Papachristou Nadal, I., Mallinson,P., Pinyopornpanish,K., Quansri, O. 

(2020) A Scalable Solution forDeliveryof Diabetes Self-Management Education in 

Thailand: A Cluster Randomized Trial Study Protocol, The BMJ. 

Quansri, O. (202x). Asians; The SAGE Encyclopedia of Multicultural Counseling, Social 

Justice, and Advocacy. SAGE Publications Inc. 

บังอร เทพเทียน, โซอะ หงษ์, ประภาพรรณ จูเจริญ, อรวรรณ ขวัญศรี.(2563) การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่

สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน 10 กลุ่มประชากรเป้าหมายพ้ืนที่กรุงเทพมหานครปี 2563. 

ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, อรวรรณ ขวัญศรี (2555) บิดามารดาและวยัรุ่นจิตวิทยาวัยรุ่น:จากความห่วงใย

วัยรุ่นสู่โครงการพ่อแม่และครูดูแลจิตใจ. วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว.  

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 หน้า 80-89. 

 

BOOK CHAPTERS 
อรว รรณ  ขว ัญศ ร ี  ( 2 560 )  บทท ี ่  1-3  

ในการดูแลตนเองเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อ 

เ ร ื ้ อ ร ั ง ใ น บ ร ิ บ ท ไ ท ย  ( Self 

management Support for NCDs: 

Thai Style. สำน ั ก โ รค ไม ่ ต ิ ด ต่ อ 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

หน้า 7-57. 

อ ร ว ร ร ณ  ข ว ั ญ ศ ร ี ( 2 5 6 2 ) 

การจัดการตนเองในเด็กวัยเรียนในชุด

เ น ื ้ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น  

ความเสี ่ยงโรคไม่ต ิดต่อสำหรับครู. 

กองโรคไม่ต ิดต ่อ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข หน้า 118-124. 

อ ร ว ร ร ณ  ข ว ั ญ ศ ร ี  ( 2 5 6 2 ) 

คู่มือดำเนินงานศูนย์สุขภาพดีวัยทำงา

น  (Wellness Center: Well Adult 

Clinic). สำน ักบร ิหารย ุทธศาสตร์ 

ส ุ ข ภ า พ ด ี วิ ถี ช ี ว ิ ต ไ ท ย 

กระทรวงสาธารณสุข 
 

 

THESIS  
อรวรรณ ขวัญศรี (2545)  ผลของการให้  

คำปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงที่มี

ต่อทักษะบริการของผู้ช่วยพยาบาล 

Orawan  Quansr i  ( 2021)  Wel lness 

Coaching Promotes Quality of 

Life in Chronic Care Professional 

 

orawan.qua@mahidol.ac.th 

 


